


Landsledende pa inkluderende og bynaert friluftsliv

s NYHETER Mandag20. april2020 | DRAMMENS TIDENDE

KORONA-VIRUSET

* Friluftslivet i Drammen bidrar til svaert mye
fysisk aktivitet —i alle grupper av
befolkningen

* Arrangementer

» Skilting, tur-O-poster og annen tilrettelegging
* Arenaer (hytter, gapahuker osv)

* Fellesturer

» Aktiviteter

* Medlemstall

* Friluftsliv = folkehelse og
inkludering

REKORD: Trond Coto lnctev for kon fortedie om rekordhey interesse for trovieitering denre viven FOTO, RUNE FOLKEBAL

P4 under én mdned har de solgt flere kartenn de gjorde i hele fjor

Enorm interesse

& Drammen

Friluftsforum

Interessen for turork
entering har skutt |
varet. |Sturka og
Konnerud IL har de
aberede trykketopp
nye kart.

HEIDN STRAND BERG

b el my

Den hat viert rekondhoy, sser
leder for thuronentering | Koo
nerud IL Trand Cato Martinsen
o interessen for turorente
ring ok langt | &1

De 300 komvoluttene med
kant de hadde har girt unna, s
rrye ef allerede trykket opp.

Jeg sitter kun med data for
de site 20 Jeene, of det har
e vaert | nerheten av disse
tallense. Vi har allerede solgt like
mange kart som | hele fior, siet
han.
Mastinsen har sett en okende
interense for  turorientering
owver tid, men han har merket at
i &r bar folk fet en ekstza dytt 1@
3 bruke noeromrbdet mer.

Utenders

Mens mye anpen irett has
mdtet stenge dorene pd grunn
av koronakrisen, har ikke det
vt tilfeliet for turonentening
som foreght ute | natusren, bide
| narmiljeet og til skogs. | sbat
ten 3V Mars sartet sesongen

hos flete idrettslag | Drammen.
blant annet Sturla og Konoerud
||

Det o1 $taTe phigang | & enn
tidligere. V1 har passert totakan
tallet vi hadde | fior allerede og
hir trykket opp ekstra kart, Det
&1 Kempefine, sier leder for ol
enteningxgruppa Nils Inge Brur-
berg | Stutha.

Owes 200 deltakerkonvohut
tor med kant er solg =i langt
denne esorgen, mot ¥60 i foe
1 ullogg kommer enkeltkjop av
lean

Berer ingsirie poster
For 4 averholde smittevernre
glene har det blitt beraringsfrie
postes i &s, forteller Trond Cato
Martingen | Konnerud L. Ko
der som man ta bikde av med
mobilen e en av metodene
som brukes | stedet for tradisge
nelle klippetenget

Det er fem khubber som tilbyr
turorkentering | kommunen
Berger og Swelvik Onentenngs
bg Bker Orenteringslag, IF
Hellas, IF Sturly og Konnerud
L

Alle idrettslagene meldes i en
pressemelding at de efter kun
to-tre uker med poster | skogen
har solgt fere deltaketkoavo
hutter enn i et vandig &1, omtrent
1.200 til sammen.

Den tidlige visen har ogsd
ot at postene flere steder har

bttt satt opp ekatra tdlig. Nor
malt starter sesongen i [F Hellas
1. mad, men 1 & var den i garg
allorede 22. mars. Og siden har
larth strmmmet b
ogsd til dem, opplyser Rolf Jus-
tad

Orientering
pd sykkelveien
Tl sammen har de fem Lubbe
ne 350 turmdl, fra de enkleste
rutene | narmiljeet il radisjo
nelie poster godt lane | mirka
wCramne turers eller sstolpe
kts o o gatis lavterskeinl
bud som ikke krever forkunn
skaper, bare kart pd mobilen of
let printet ut pd paple. De settes
opp | nmrmiljset, blant annet
langs gang- of sykieiveser og
Iysiarypet, mekier Lubbene
Denl gratis grenne turen nl
Risdalsdsen har glet som varmt
bvetcbrnd fra vir selvbetie
rengriamvokitt utendor |lelle
byta. Narmer seg sikkert 50
kart, opplyser Rolf Justad i IF
Hellas.

Sturls har to bynaese slike to-
ret, enved Reperudjadet | Un
derlis og en ph Asdden ved
Aronshakia skobe

NARMLIOTUR: Turorientering kan ogud gjeves | narmiest Det
franes turmdi lomgs gang ag sykeistier oM kaikes aSEOPSNITrs eler




The finding is based on interviews with 20,000 people in England about their
activity in the previous week. Of those who spent little or no time in nature, a
quarter reported poor health and almost half said they were not satisfied
with their life, a standard measure of wellbeing. In contrast, just one-seventh
of those who spent at least two hours in nature said their health was poor,
while a third were not satisfied with their life.

People spending two hours or more per week in nature are
significantly more likely to report good health...
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Guardian graphic. Source: Nature

“What really amazed us was this was true for just about every group we could
think of,” said Dr Mathew White, at the University of Exeter Medical School,
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Drammens unike friluftsliv: kort historikk

* Neerfriluftsliv
* Byneere hytter og andre naerarenaer

* Et tusentalls sma og store
utendgrsaktiviteter pr. ar

¥
:
;
E;

* Sterk speiderbevegelse
* Tur-orientering

* Inkludering
* Seniorer
* Utviklingshemmede
* Funksjonshemmede
* Flerkulturelle
* Fattigdom
* Barn og ungdom
* Apne, gratis aktiviteter

* Inkluderingssamarbeid med
kommunen

* Metodikk

* Ressursbasert tilneerming

Rekruttere dugnadere fremfor deltagere

& Drammen
Friluftsforum




Enda flere ut i naturen
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* Drammen Friluftsforum
* Nystartet sammenslutning
e 27 medlemsforeninger
e 10-12000 medlemmer

e 80.000-90.000 brukere av
friluftsinfrastrukturen

 Hovedmalsetning: Fa enda flere
drammensere i aktivitet i
naturen

 Storsatsing pa folkehelse og pa
tilrettelegging for alle

e Det inkluderende friluftslivet

& Drammen
Friluftsforum




1. Drammen speidergruppe

1. Skoger speidergruppe

3. Drammen

5. Drammen Sj@

6. Drammen MS speidergruppe
Berger og Svelvik Orienteringslag
BOK

DNTD

Drammen Klatreklubb

Drammens Sportsfiskere

Drammensmarkas Venner

Eiker O-lag

Hellas orientering

KFUK KFUM Speidergruppe Assiden
Konnerud orientering

Konnerud speidergruppe
Krokstadelva jeger- og fiskeforening
Mjgndalen KFUK-KFUM speidere
Mjgndalen MSK speidergruppe
Mjgndalens jeger- og fiskeforening
NOTS

Rgysjpmarkas venner

Solberg speidergruppe

Solbergelvens jeger- og fiskeforening

Sturla orientering

Bragernes - @ren
Konnerud - Skoger Vest

Danvik, Austad og Fjell

Grgnland, Marienlyst, Brandengen, Tangen

Solbergmoen, Solbergelva, Assiden

Svelvik

ALLE KOMMUNEDELER

Grgnland, Marienlyst, Brandengen, Tangen

Gulskogen - Rgdskog

Solbergmoen, Solbergelva, Assiden;
Bragernes - @ren

Krokstadelva, Stenseth

Danvik, Austad og Fjell

Solbergmoen, Solbergelva, Assiden
Konnerud, Skoger vest

Konnerud, Skoger vest

Krokstadelva, Stenseth

Mjgndalen, Asen, Steinberg, Ytterkollen
Mjgndalen, Asen, Steinberg, Ytterkollen
Mjgndalen, Asen, Steinberg, Ytterkollen
Solbergmoen, Solbergelva, Assiden
Nesbygda, Skoger, Askollen
Solbergmoen, Solbergelva, Assiden

Solbergmoen, Solbergelva, Assiden

Bragernes - @ren;

Ragnhild Sandvold

Audun Frgysland

Hakon H. Solberg, Bjgrn Melbye
Grith Overgaard Fosnaes

Berit Roll Elgsaas

Havard W. Pettersen

Trond Cato Martinsen

Simon Torgersen

Per @degard

Rolf Nyborg

Tom Helgesen

Knut Tore Maudal
Rolf Justad

Ingunn Sevlejordet
Morten Vogt

Jonas Myhren

Jgrn Thomas Berg
Hilde D. Nordlid
Runi Steen

Espen Hansen
Simen Filseth

Terje W. Pettersen
Ole-Bjgrn Haugasen
Pal Kristian Andersen

Nils Inge Brurberg; Aud Ellen Brevik;
Merete Undeland




Hvorfor friluftslivi kommunedelen - fra et
sa mfun ns¢konvmisk stasted?
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* Deltagelse og varig fysisk aktivitet for barn -
samfunnsgkonomisk baerekraftig

* Introduksjon til livsstil som gir fysisk aktivitet og
trivsel livet ut
* Egenorganisert: Gratis eller svaert rimelig, apent hele
dognet
* Involverer familien

* Organisert = videre og romsligere rammer enn andre
tilbud

& Drammen
Friluftsforum
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& Drammen
Friluftsforum

Populzere turstier

En rekke studier viser at turer 1 naturen har bred appell pa tvers av kjenn og
soslale klasser. I en tidligere NMBU-studie fra Moss oppga hele 71,5 prosent av
de spurte at de foretrekker a ga i grenne omgivelser. Og turstier brukes like mye

av kvinner og menn, og av alle samfunnslag, ifelge tall fra SSB.

Det er ikke tilfellet innen idrett eller i fjellsportverden, hvor de med hoy inntekt

og utdanning dominerer.

— For folk flest er det enkle, hverdagslige og kortreiste friluftslivet den viktigste
aktivitetsarenaen. Da bor vi vite mest mulig om hva som star 1 veien for en god
utvikling pa dette omradet, sier Jakob Linhave, avdelingsdirektor 1

Helsedirektoratet, som har bestilt rapporten.



RESSURSER

Anslatt driftskostnader per aktivitetstime

« Drammensbadet: 23 kr/aktivitetstime

. | 2012 var 363 564 besekende Fordelt pa 353 apningsdager blir dette 1030 per dag Om vi regner 2 timer per
besakende blirdet 727 180 aktivitetstimer for aret Driften er | balanse, DK betaler avkastningerpa lan pa kr 17
mill i aret. Pris per aktivitetstime 17 mill/727180=23kr

« Drammenshallen: 5 kr/aktivitetstime

. Beregnet 15 per treningstime og 25 per klassetime er det estimert 467800 besskende i 2012 Nettodnift |
Drammenshallen erkr 2 520 000 - Pris per aktivitetstime 2 520 000/467800= Skr

» Lyslgype sommer og vinter: 0,2 kr/aktivitetstime

. En person gar ca 6km med rask gange pa entime. | gjennomsnitt koster 6 km ca kr 100 000 - per ar. Basert pa
undersakelsen til norsk monitor benytter 67 2% av befolkningen av fotturer oftere enn en gangimnd.
64000X67 2% 1 12 mndvil si at det er minimum 516096 timeri marka i aret. Kr 100 000/516096= 0.2 kr

« Neermiljganlegg pa skolen: 0,7 kr/aktivitetstime

. En skole med 350 elever som i snitt bruker utearealet 2 t per dag i 200 dager Dette gir en minimumsbruk i aret
pa 140 000 aktivitetstimer Det koster ca kr 100 000 - a drifte et gjennomsniftlig nesrmiljeanlegg. Kr 100 000 -140

000=0.7kr

08.07.2014



Hele 22 studier har pavist at det a oppholde seg i greanne omgivelser gir et redusert

Stl‘ESShiVé, sammenlignet med a oppholde seg innendgrs eller i urbane omrader

— rapporten «Viden om friluftslivs effekter pa sundhed»

Siri Naess and Thomas Hansen (2012) har analysert to store nasjonale datasett og undersgkt i kva grad tilknyting til og
bruk av natur faktisk gjev eit lykkelegare liv. Dei paviser at aktive brukarar og «elskarar» av natur

ofte er meir nggde med livet og har meir positive og feerre negative kjensler.

fann dei at blant dei som hadde blitt meir glad i naturen Igpet av denne tida, ogsa har blitt meir nggde med eige liv
og fatt fleire positive kjensler. For dei som har byrja bruke naturen meir, sa gjev det berre utslag i form av at dei har
fatt faerre negative kjensler



Barn, skoleo natur
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| “fattige”, enkle miljger uten grgntarealer, traer og busker, er barnas muligheter begrensede. De tilbringer mye tid pa a

vente pa lekeapparater og det oppstar ofte konflikter. Det er vanskelig for barna a trekke seg unna, ga for seg selv og
finne giemmesteder.

. | forskolemiljger der garden likner mer pa et naturlig landskap med mye variasjon og innslag av grgnt, blir barna mer
avslappet. Det blir mindre konflikter. Barna kan avse mer tid til opplevelser, som a grave dypere og dypere i sandkassen.
De far ogsa mye mer allsidig motorisk trening.

Sammenlikning viser at barn med tilgang til mangfoldige fgrskolearealer med mange muligheter til aktivitet, har bedre

konsentrasjonsevne enn barn pa fgrskoler uten slike lekemuligheter utendgrs. Deres motoriske utvikling er ogsa bedre.
Urovekkende nok gker forskjellene med alderen.




Et spesielt sterkt og rikt
friluftslivi Nye Drammen



Naturgitte fortrinn
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Christiane av Drammen feiret
med nye og gamle venner
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Erdugladia vaere

Drammens Sportsfiskere tilbyr
aktiviteter og medlemskap for barn.




Turorientering

* Tur-O

e Stolpejakt

* Over hele Nye Drammen
— Hellas
— Sturla
— Eiker O

— Konnerud O
—BOS O

e Kneskjelven — mange hundre pameldte






e Synlig organisasjon i vekst.
Ca. 12.000 medlemmer i Drammen.

* Ledet av et styre og administrasjon

* Dugnadsbasert med ca 30.000
dugnadstimer i 2018

 (Ca 1200 aktiviteter pr ar
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DNT Aktiv
Q Offentlig gruppe

Om

Diskusjon
Medlemmer
Arrangementer
Videoer

Bilder

Filer

Sak | denne gruppen Q

<+ Bli medlem +=s Mer Bli med i denne gruppen
Snarveier

\%' 2009barn - Drammen S...

Se alle

@ Audun Sterens skriverier Medlemmer 872 Finn et mediem

~ Bragernes skole - 2009 ...

Administratorer og moderatorer 7
% 2012- Kullet pa Bragern...

(™ stisykling i Eiker 2
Ellen Slotte S Leag fil venn
() FAU Bragernes skole HiBu Kongsberg .

Naerturer med DNT
Drammen og Omegn =+ Bli mediem
371 m

w Se flere










Barne- og ungdomssatsing

* Camp Killingen
— Feriekoloni

— Eiesav Drammen
kommune

— Drives i samarbeidsprosjekt T i
mellom DNTD og Kirkens | & %
Bymisjon Drammen

— Tilrettelagt for
funksjonshemmede

— Gratis plasser for
vanskeligstilte

* Skattkammeret
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